· MEDICAMENTOS FP DE ELECCION EN SINTOMAS MENORES PARA DIABETICOS

· HEMORROIDES:

No utilizar vasoconstrictores: Hemoal, Roidhemo. 

1º)  Proctolog: (1-2/ día).

2º)  Hadensa: (1/1/1 y tras deposición)

3º)  Preparación H (1-0-1, y tras cada deposición)

· RESFRIADO COMÚN: (No sacarosa, no descongestivos orales (vasoconstrictores), sí antihistaminicos)

1. Cefalea, malestar general y/o fiebre: Paracetamol (Termalgin®, Gelocatil®..)

2. Congestión nasal (vía oral): Analgésico+Antihistamínico (Ilvico®)
                                                      Antihistamínico ( Reactine®)

3. Congestión nasal:  Rhinomer (a demanda).
4. Si tos seca: Dextrometorfano (Cinfatos®..).

5. Si tos productiva: Guaifenesina (Robitusin expec®)
                                   N-acetilcisteina (Fluimucil®)

6.   Dolor de garganta: Ibuprofeno (Algiasdin® comprimidos)

                                     Antisepticos faríngeos (Bucometasana®, Koki®, Angileptol®,  

                                                                          Kelly®, Strepsils hierbas®)

· ESTREÑIMIENTO:

1. Plantaben® (1-3 sobres al día antes de las comidas, según necesidad).
2. Supositorios de Glicerina 

· DOLOR: 

1. Paracetamol: Termalgin® 500- 650 mg; Gelocatil®, etc 
2. Ibuprofeno:   Doctril®, Algiasdin®.
 ( Casi todos los sobres y jarabes contienen sacarosa)

· OJO ROJO: (Evitar descongestivos(vasoconstrictores))
1. Ojo seco, irritado: Optrex® (para portadores de lentes de contacto esperar 15 min tras la instilación del colirio para ponerse las lentes de contacto).

· ACIDEZ :
1. Antiácido: Almax® comprimidos.

                     Rennie® con sacarina

                     Winton® (no si insuficiencia renal grave)

2. Antiácido con Antiflatulento: Aerored Antiácido®.
· DIARREA:

1. Tanagel comprimidos.

2. Carbon vegetal (Arkocápsulas)

